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TANULMANYOK

EOTVOS LORAND
TUDOMANYEGYETEM

Szexudlpszcholdgiai szakpszicholdgus
szakképzés - 2021 - 2023

KAROLI GASPAR REFORMATUS
EGYETEM

Pszicholégia alap - és mesterképzés (2015 -
2020), szakkollégiumi tagsdg - (20718-2020)

Interperszonalis és interkulturalis szakirany

Benda Kalman Bolcsészet- és

Tarsadalomtudomanyi Szakkollégium - Pszicholdgia
Mihely

E- COACH
Coach képzés - 2020

- A coaching ulések elméleti és gyakorlati részeinek
elsajatitasa

MODSZEREK ES ONISMERETI
KEPZESEK

-Pszichodrama onismeret - 150 6ra
-Csalddterapids onismeret - 150 6ra

-Egyéni 6nismereti terapia - tobb év
-MUivészetterapids dnismeret egyetemi keretek
kozott

NYELVTUDAS
Nyelvi tudas:

- Német - C1

- Angol - B2

MUNKATAPASZTALAT

SZAKMAI CSAPAT VEZETESE
Evergreen Pszicholdégia | 2023-jelenleg is

Sajat pszichologiai kdzpont vezetése; szakmai kdzOsség
létrehozasa

PSZICHOLOGIAI MAGANRENDELES
Evergreen Pszicholdgia | 2023-jelenleg is

Pszichofészek - 2020-2023

Pszicholégiai maganrendelés rendszeres szupervizid
mellett.

Szaktertiileteim: életbeli elakadasok, mentdlis egészség,
szexualitds, parkapcsolati nehézségek

EGYENI FEJLESZTO VEZETO
Ludovika Collegium | 20271-2023

A Ludovika Collegium tobb, mint 40 kiemelten tehetséges
hallgatéjanak egyéni, személyre szabott
tehetséggondozasa

EGYETEMI ORAADO OKTATO

Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem | Pszicholdgiai
Intézet | 2022 szeptemberétél

Oréaim: Palyaszocializacié studiumok

TRENER, COACH

Jobsgarden Személyzeti Tandcsadoé Kft.] 2020
januarjatol

Human Telex Consulting | 2020 janudrjatdl

Nemzetkozi vallalatok k6zép- és fels6vezetdi
készségfejleszté tréningek (pl.: Raiffeisen, Legrand, KSB);
egyéni coaching és pszicholdgiai eléadasok

MUSICAL ENSEMBLE TAG

Budapesti Operettszinhaz | 2010 - 2015



REFERENCIAK

2023 - Hadik Pszicho - Pszicholdgiai kerekasztal-beszélgetés -
https://www.facebook.com/events/346317831328775

2023 - Kisz6 Podcast - Szex, és ami mogotte van - https://www.youtube.com/watch?v=vEAbZHUMSDU&t=11s
2022 - Human Telex Consulting podcast - Kiégés és munkahelyi elégedettség témakban

2022 - Paplan alatt szexedukaciés Instagram oldal (paplan_alatt) - https://www.instagram.com/paplan_alatt/
2021- 2022 - Zugloi Egészségfejlesztési Iroda - Online el6adasok evészavar témakordkben

2019 - 2020: Pince Pszicho - Pszicholégiai beszélgetéssorozat -

Moderator, el6adasszervezd

2019 - Mimesis Conference - Konferencia- el6éadas - Miért pont 6k?

Vélasztott példaképeink ma (angol nyelven)

2019 - Publikacio és konferencia-el6adds - Téma: A testkép, az

onszeretet és a teljesitmény 0sszefliggései egyetemi hallgatok

korében

2018- 2020 - N6k a tudomanyban Egyesiilet (NATE) pszicholdgiai

fejleszt6 el6addsok tehetséges fiataloknak

2018 -2020 - Kutatok éjszakaja - EI6adds tobb témaban: fliggéségek, a hazugsag pszicholdgidja, evészavarok
stb...

2018 - Talent Plantation Vezet6 Utanpd6tlas Tehetségprogram

2018 - Workshop on Spirituality and Positive Psychology - El6adas -

Téma: Body, sweet home

2017 - Magyar Pszicholodgiai Tarsasag Nagygy(Glése - Konferencia

el6éadas

2017 - Publikacié - Ujfajta szivargasok leirdsa a vallomasok soran,

videofelvételek elemzésével (tarsszerz6)




