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MUNKATAPASZTALAT

PSZICHOLÓGIAI MAGÁNRENDELÉS

Pszichofészek -  2020-2023

Pszichológiai magánrendelés rendszeres szupervízió
mellett.
Szakterületeim: életbeli elakadások, mentális egészség,
szexualitás, párkapcsolati nehézségek

TRÉNER, COACH

Human Telex Consult ing |  2020 januárjától

Nemzetközi vállalatok közép- és felsővezetői
készségfejlesztő tréningek (pl.: Raiffeisen, Legrand, KSB);
egyéni coaching és pszichológiai előadások

EGYÉNI FEJLESZTŐ VEZETŐ

Ludovika Collegium |  2021-2023

A Ludovika Collegium több, mint 40 kiemelten tehetséges
hallgatójának egyéni, személyre szabott
tehetséggondozása

MUSICAL ENSEMBLE TAG

Budapesti  Operettszínház |  2010 -  2015

TANULMÁNYOK

EÖTVÖS LORÁND
TUDOMÁNYEGYETEM
Szexuálpszchológiai  szakpszichológus
szakképzés -  2021 -  2023

Pszichológia alap -  és mesterképzés (2015 -
2020),  szakkollégiumi tagság -  (2018-2020)

Interperszonális és interkulturális szakirány
Benda Kálmán Bölcsészet- és
Társadalomtudományi Szakkollégium - Pszichológia
Műhely

KÁROLI GÁSPÁR REFORMÁTUS
EGYETEM

E- COACH
Coach képzés -  2020

- A coaching ülések elméleti és gyakorlati részeinek
elsajátítása

MÓDSZEREK ÉS ÖNISMERETI
KÉPZÉSEK

-Pszichodráma önismeret - 150 óra
-Családterápiás önismeret - 150 óra
-Egyéni önismereti terápia - több év
-Művészetterápiás önismeret egyetemi keretek
között

NYELVTUDÁS

Nyelvi tudás:
- Német - C1
- Angol - B2

EGYETEMI ÓRAADÓ OKTATÓ

Károli  Gáspár Református Egyetem |  Pszichológiai
Intézet |  2022 szeptemberétől

Óráim: Pályaszocializáció stúdiumok

Evergreen Pszichológia |  2023-jelenleg is

SZAKMAI CSAPAT VEZETÉSE

Evergreen Pszichológia |  2023-jelenleg is

Jobsgarden Személyzeti  Tanácsadó Kft. |  2020
januárjától

Saját pszichológiai központ vezetése; szakmai közösség
létrehozása



REFERENCIÁK

2023 - Hadik Pszicho - Pszichológiai kerekasztal-beszélgetés -
https://www.facebook.com/events/346317831328775 
2023 - Kiszó Podcast - Szex, és ami mögötte van - https://www.youtube.com/watch?v=vEAbZHUMSDU&t=11s 
2022 - Human Telex Consulting podcast - Kiégés és munkahelyi elégedettség témákban
2022 - Paplan alatt szexedukációs Instagram oldal (paplan_alatt) - https://www.instagram.com/paplan_alatt/ 
2021- 2022 - Zuglói Egészségfejlesztési Iroda - Online előadások evészavar témakörökben
2019 - 2020: Pince Pszicho - Pszichológiai beszélgetéssorozat -
Moderátor, előadásszervező
2019 - Mimesis Conference - Konferencia- előadás - Miért pont ők?
Választott példaképeink ma (angol nyelven)
2019 - Publikáció és konferencia-előadás - Téma: A testkép, az
önszeretet és a teljesítmény összefüggései egyetemi hallgatók
körében
2018- 2020 - Nők a tudományban Egyesület (NATE) pszichológiai
fejlesztő előadások tehetséges fiataloknak
2018 -2020 - Kutatók éjszakája - Előadás több témában: függőségek, a hazugság pszichológiája, evészavarok
stb...
2018 - Talent Plantation Vezető Utánpótlás Tehetségprogram 
2018 - Workshop on Spirituality and Positive Psychology - Előadás -
Téma: Body, sweet home
2017 - Magyar Pszichológiai Társaság Nagygyűlése - Konferencia
előadás
2017 - Publikáció - Újfajta szivárgások leírása a vallomások során,
videófelvételek elemzésével (társszerző)


